1. Dbejte bezpecnosti clovéka i koni

Je vhodné si uvédomovat velikost, silu koni a jejich tendenci k dleku ¢i Utéku. | Naucte se v€asné rozpoznavat reakce koné jako je ulek, uték
¢i zamrznuti. |Cilem by mélo byt sniZit mozna rizika bolesti, stresu a zranéni, napfiklad pomoci vhodného vyladéni a kombinace jezdce a koné.

2. Berte v potaz prirozené chovani koni

Naplnovani Zivotnich potieb koné jako je moZnost pastvy, volného pohybu a pfitomnost dalSich koni. | Brat s potaz pfirozené socialni usporadani stada.
| Uvédomovat si, Ze nékteré lidské pohyby mohou konim pfipadat désivé.
Vyhnout se pfi interakcich vyuzivani dominantniho postaveni vici koni.

3. Budte si vedomi mentalnich a senzorickych schopnosti koni

Na rozdil od ¢lovéka koné premysli, vidi a slysi jinak | Dbat na minimalni délku tréninkové lekce.
Nepreceniovat mentalni schopnosti koné. | Nepodcenovat mentdlni schopnosti koné.

4. Vnimejte momentalni emocni stav zvirete

Uvédomovat si, Ze koné jsou citlivi natolik, Ze mohou pocitovat bolest /utrpeni. | Podporovat pozitivni vyladéni koné. | Pravidelné opakovani
a konzistence jednotlivych cvikll povede u koné k pozitivnimu vyladéni béhem dalSich tréninkd. | Chrante koné pred bolesti, diskomfortem
a jinymi podnéty vyvolavajici strach.

5. Spravné vyuzivejte desenzitizace

Trénujte koné na zakladé teorie uceni a spravného vyuzivani desenzitizace (habituace/navykani), metody over-shadowing, protipodminovani (counter-
conditioning) a rozdilné odmény. | Zabrante, aby nedoslo k zaplaveni koné nékolika averznimi (nepfijemnymi) podnéty zaraz.

6. Pochopte a pouzivejte korektné operantni podminovani

Chépejte, Ze kiin bude opakovat nebo se vyhybat urcitému chovani v zavislosti jeho dusledcich. | Pfi sebemensim naznaku chténého chovani ihned
omezte utvareny tlak na koné. | Zkratte prodlevu mezi chténym chovanim a pochvalou koné | VyuZivejte kombinovaného podmirnovani.
Koné netrestejte.

7. Pochopte a pouzivejte korektne klasické podminovani

Vyuzivejte znalosti, Ze kan si spojil vyznam urcitého podnétu/signalu a chténého chovanim.
Vyuzivejte jemné a lehké tlakové signaly pfed uvolnénim tlaku.

8. Trénujte a tvarujte signaly

Rozdélte trénink na nejmensi dosazitelné kroky, které budou postupné posilovany béhem kazdého kroku smérem k pozadovanému chovani.
Ménte kontext (zména trenéra, mista, signdlu), vidy jen jeden aspekt a az poté dalsi. | Planujte vycviku tak, aby bylo zfejmé, kam sméfujete.
Cil by mélo byt snadné dosahnout.

9. Korektni vyuziti signalti nebo pobidek

Zajistéte, aby kin chdpal, Ze kazdy signal ma pouze jeden vyznam a umél rozliSovat jeden signdl od druhého. | Nacasovani signdl( dle
biomechaniky koncetin. | Vyhnéte se pouZiti vice nez jednoho signalu soucasné.

10. Cvicte sebeneseni koneé

Trénujte koné k tomu, aby sam dokazal udrzet typ chodu, tempa, délky kroku, smér, drZeni hlavy, krku a téla.
Vyhnéte se vynucenému drzeni téla nebo jeho udrzovani pomoci neinavného pripomind pomdckami. Reakce koné pretrvava do odvolani,
koni netreba signal setrvale pripominat.
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