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Principios fundamentales del entrenamiento equino
El bienestar de las personas y los caballos se debe basar en métodos de entrenamiento y 

manejo que tengan en consideración los siguientes puntos :

La naturaleza de los caballos

Capacidades mentales y
sensoriales

Condicionamiento operante

Condicionamiento clásico

Señales
Autosostén

Seguridad de personas y 
caballos

Satisfacer las necesidades de

bienestar de los caballos, como la de

pastar, la libertad y la compañía de

otros caballos. Reconocer que los

caballos pueden percibir los

movimientos humanos como una

amenaza. Evitar los roles de

dominación durante las interacciones.

Reconocer el tamaño, la fuerza

y la tendencia del caballo a la 

huida. 

Aprender a reconocer los 

comportamientos de huida, 

lucha o parálisis.

Asegurarse de que los 

caballos y los humanos

están adecuadamente

emparejados.

Reconocer que los caballos piensan, 

ven y oyen de forma diferente a los 

humanos. Reducir al mínimo la 

duración de las sesiones de 

entrenamiento.

No sobrestimar ni subestimar las 

capacidades mentales del caballo.

Comprender que los caballos son seres

sensibles capaces de sufrir. Fomentar

estados emocionales positivos. Reconocer

que la constancia hace que los caballos

sean optimistas respecto a los resultados

del entrenamiento. Evitar provocarles dolor,

incomodidad y miedo.

Aprender a aplicar

correctamente la

desensibilización

sistemática, el

ensombrecimiento, el

contracondicionamien

to y el refuerzo

diferencial. Evitar la

inundación (obligar al

caballo a soportar

estímulos aversivos).

Comprender que los

comportamientos se vuelven

más o menos probables en

función de sus consecuencias.

Ceder qualquier presión al

inicio de una respuesta

deseada. Minimizar los

retrasos en el refuerzo. Utilizar

refuerzos combinados. Evitar

el castigo.

Reconocer que los caballos

forman asociaciones entre

estímulos fácilmente.

Utilizar siempre una señal

suave antes de una

secuencia de liberación de

presión.

Desglosar la doma en los pasos

lo más pequeños posibles y

reforzar progresivamente cada

paso hacia el comportamiento

deseado.

Cambiar el contexto (entrenador,

lugar, señal), un aspecto cada

vez. Planificar el entrenamiento

para que resulte obvio y fácil.

Garantizar que el caballo pueda distinguir una señal de otra.

Garantizar que cada señal tenga un único significado.

Coordinar las señales con la biomecánica de las extremidades.

Evitar el uso de más de una señal al mismo tiempo.

Entrenar al caballo para

que mantenga la marcha,

el tempo, la longitud del

paso, la dirección, la

cabeza, el cuello y la

postura corporal.

Evitar forzar una postura

o mantenerla mediante

señalización persistente

(peturbadora).

Emociones

Moldeado (shaping)

Desensibilización
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